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Proyecto: ASOCIACION ENTRE EL SINDROME DE BURNOUT Y EL iNDICE
DE SALUD CARDIOVASCULAR DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO
PERTENECIENTES A LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA, 2024

Descripcion del Proyecto: El presente proyecto de investigacion tiene como
objetivo principal determinar la correlacién entre el sindrome de burnout y el
indice de salud cardiovascular en los estudiantes de pregrado de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Piura durante el afo 2024.

Se trata de un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de tipo
transversal correlacional. Busca evaluar la influencia del agotamiento fisico,
emocional y cognitivo (burnout) en los niveles de salud cardiovascular, utilizando
instrumentos validados como la Maslach Burnout Inventory-Student Survey
(MBI-SS) y el indice de Salud Cardiovascular propuesto por la American Heart
Association (AHA).

Alcances del estudio

e Incluirda una muestra representativa de 274 estudiantes de las cinco
escuelas profesionales de la Facultad.

e Se evaluaran variables sociodemograficas, académicas y clinicas
(colesterol, glucosa, presién arterial, IMC, etc.).

« Permitira establecer perfiles de riesgo cardiovascular segun niveles de
burnout y proponer intervenciones preventivas adaptadas a la realidad
estudiantil.

o Fortalecera el laboratorio institucional con equipos como
espectrofotometro, esterilizador, bafio maria, centrifuga, conservadora
con sensor de temperatura, lo que permitira y fomentara practicas clinicas
aplicadas para los estudiantes.

« Responde a las recientes Prioridades Nacionales de Investigacion en
Salud al 2030 (RM 424-2025 MINSA) para Peru y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible propuestos por la OMS, destacando la salud mental
como parte inherente del bienestar global y del control de enfermedades
no trasmisibles.

« Esta investigacion se encuentra actualmente en el primer periodo (33%
de avance): Periodo de implementacion de recursos, ambientes,
seleccion de participantes y preparacion de equipo de trabajo, asi como
validacion de instrumentos.

Este estudio generara evidencia relevante para el disefio de estrategias de
promocién de la salud cardiovascular y bienestar mental en contextos
universitarios.



I. Objetivos del Proyecto

Objetivo General:

e Determinar la asociacion entre el sindrome de burnout y el indice de
salud cardiovascular de los estudiantes de pregrado pertenecientes a la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Piura,
2025.

Objetivos Especificos:

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
pregrado de la Universidad Nacional de Piura.

e Establecer la prevalencia del sindrome de burnout en los estudiantes
de pregrado pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Nacional de Piura, 2025.

e Describir el indice de salud cardiovascular en los estudiantes de
pregrado con sindrome de burnout pertenecientes a la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Piura, 2025.

e Describir el indice de salud cardiovascular en los estudiantes de
pregrado sin sindrome de burnout pertenecientes a la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Piura, 2025.

e Comparar el indice de salud cardiovascular entre los estudiantes de
pregrado con y sin sindrome de burnout, determinando si existe una
diferencia estadisticamente significativa.

e Determinar la variacion del numero de factores de salud
cardiovascular ideal presentes en los estudiantes, en funcién de los
niveles de Burnout.

Il. Estado Actual del Proyecto

Como se propuso en el protocolo inicial, la ejecucion del proyecto de
investigacion se desarrollara siguiendo un orden cronolégico basado en el
cumplimiento de 3 periodos, cada uno dividido por fases.

Actualmente se ha logrado culminar el primer periodo (33% de avance):
Periodo de implementacion de recursos, ambientes, seleccién de
participantes y preparacion de equipo de trabajo, asi como validacién de
instrumentos.

El siguiente mes se iniciaran los dos ultimos periodos: Periodo de Recoleccion
de Datos y Periodo de Analisis y Divulgacion de Resultados.

lll. Avance Fisico del Proyecto

Tabla 1. Descripcion de Actividades Realizadas

N° Actividades Realizadas Porcentaje
de Avance
1 Firma de contrato para inicio de Proyecto de 100%
Investigacion Basica Aplicada UNP 2025




Gestidn, adquisicién y distribucion de equipos, materiales
y reactivos

- Se disend vy oficializé el presupuesto final de nuestro
proyecto de investigacion, en coordinacion con la
gestora Lic. Maria Saavedra.

- Se solicitd cotizaciones a proveedores para el disefo,
cumplimiento y corroboracion de presupuesto destinado
para cada equipo, material o reactivo respectivamente.
Se elaboraron las EETT de los equipos, materiales y
reactivos pendientes para la continuidad del Proyecto de
Investigacion.

- Recepcion y realizacion de inventario de equipos,
materiales y reactivos recibidos.

95%

Gestion en el proceso de validacion del instrumento de
los Test psicométricos Maslach Burnout Inventory -
Student Survey (MBI-SS) y Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés (DASS-21).

Estos test son de suma importancia para valorar la Salud
mental de los participantes del estudio. Para lograr esta
actividad requerimos del apoyo de una profesional y
experta en el tema.

o Realizamos una busqueda en la base de datos
PUBMED vy corroboramos su informacion en la
plataforma ORCID.

o« Contactamos por correo a la Dra. Rosario
Margarita Yslado Méndez y agendamos una
reunion virutal por meet.

o Se explicé el TDR Yy la propuesta de investigacion,
teniendo su conformidad para colaborar con el
servicio planteado.

Servicio de asesoria profesional de un docente
investigador para la revisién de los Test psicométricos
Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS) y
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), para
asesorarnos en el proceso de validacion del instrumento
en sus fases: Validacibn de cara, validacion de
contenido.

100%

Calculo del tamafio de muestra previo a la seleccion y
convocatoria de los participantes del estudio.

Se calculé utilizando la férmula para estudios
transversales de poblaciones finitas, considerando una
prevalencia esperada de salud cardiovascular ideal de 50
%, un nivel de confianza del 95% (Z=1.96), un margen de
error del 5% y una potencia estadistica del 80%.

El tamafo de muestra se calculé en el programa
OpenEpi, version 3.0

100%




Tamano de la muestra para la frecuencia en una poblacién

Tamaio de la poblacion (para el factor de correccion de la poblacion finita o fep)(V):950
frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): 50%+/-5
Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%)(d): 5%

Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1

Tamaio muestral (#) para Varios Niveles de Confianza
IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra

95% 274

80% 141

90% 211

97% 316

99% 391

99.9% 507

99.99% 584

Ecuacion
Tamaiio de la muestra # = [EDFF*Np(1-p)}/ [(d%/Z2;_g/2*(N-1)+p*(1-p)]

Gestion de los ambientes destinados para desarrollar la
investigacion (Oficina administrativa y creacion de
laboratorio de investigacion Clinica en la Facultad).
Incluye, equipamiento de los mismos.

A fines del mes de marzo del presente afo, se procedio
a gestionar ante el Decanato la asignacién de un area
destinada a la investigacion. Como resultado, se nos
otorgaron dos ambientes: uno ubicado en el segundo
piso y otro en el tercer piso de la torre de Morfofisiologia.
De los cuales uno de ellos se espera sea el futuro
laboratorio de investigacién Clinica en la Facultad de
Ciencias de la Salud. Se esta gestionando un ambiente
destinado solamente para el desarrollo de Investigacion
en ciencias basicas y clinico-quirdrgico de nuestra
universidad.

Asimismo, el dia 28 de marzo de 2024, se realiz6 una
inspeccion del inventario y se llevaron a cabo labores de
acondicionamiento de los espacios asignados, con el
objetivo de adecuarlos para las actividades
investigativas.

100%

Informe preliminar de cantidad de participantes por cada
escuela previa consulta en secretaria académica de la
facultad y corroborado con delegados de cada afo y

escuela.
Poblacion de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud - UNP

Ao de Medicina Enfermeria | Obstetricia | Estomatologia | Psicologia
estudios

1 48 30 30 30 30

53 28 50 50 40

55 25 35 35 70

42 16 15 18 20

2
3
4 80 22 20 20 40
5
6

66 Internado: Medicina 6° afo, otras escuelas 5° afo

100%

Aplicacion piloto del instrumento de la Escala de
Depresiéon, Ansiedad y Estrés (DASS-21) en 30
estudiantes. Para proceso de validez de constructo.




Se aplico el Test de “Escala de Depresién, Ansiedad y
Estrés (DASS-21)” a 30 estudiantes de medicina de
diferentes afos de estudio. La cantidad de estudiantes
es la necesaria para realizar el piloto para evaluar la
consistencia interna del instrumento. (Se adjunta el
formato aplicado en anexos).

Se cargaron los datos en una base de datos de Excel
(hoja de calculo online), para hacer el analisis del piloto.
Se procedid a ordenar la base de datos antes de hacer el
analisis. Los datos se encuentran en el siguiente enlace:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZomZF5w_1I8
5e0fO7MtCp4 3yXvyaWibTYAooFJXIbo/edit?gid=0#gid
=0

100%

Analisis estadistico para hallar la confiabilidad del
instrumento previo a su aplicacion en la muestra total del
estudio.

Se realizd el analisis de consistencia interna, en excel,
nos basamos en la siguiente férmula matematica para
calcular el alpha de cronbach.

a= (k) (1-527)

Ftotal
Donde:
» k: Numero de items en el cuestionario.
. a}“’: Varianza del puntaje de cada item individual.
k 2. . ;
e > i, 0%:Suma de las varianzas de todos los items.

. U?U,u,: Varianza del puntaje total de la escala (suma de los puntajes de todos los items por
participante).
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RESULTADO = alpha de cronbach en software RStudio:
0.99

Se concluye, segun la prueba piloto realizada, que la
consistencia interna del instrumento que vamos a
emplear es aceptable, pero aun sujeta a mejoras.
Trabajaremos en fortalecer la consistencia interna
revisando el contenido de los items, la calificacion de los
mismos por la escala de likert. Posteriormente

100%




realizaremos una nueva prueba piloto con mayor
cantidad de estudiantes para tener un valor mas real y
poder trabajar en nuestro estudio con un instrumento
validado con todos los parametros estadisticos.

Aplicacion piloto del instrumento de Maslach Burnout
Inventory - Student Survey (MBI-SS) en 30 estudiantes.
Para proceso de validez de constructo.

Se aplico el Test de “Maslach Burnout Inventory - Student
Survey (MBI-SS)” a 30 estudiantes de medicina de
diferentes afos de estudio. La cantidad de estudiantes
es la necesaria para realizar el piloto para evaluar la
consistencia interna del instrumento. (Se adjunta el
formato aplicado).

Se cargaron los datos en una base de datos de Excel
(hoja de calculo online), para hacer el analisis del piloto.
Se procedio a ordenar la base de datos antes de hacer el
analisis. Los datos se encuentran en el siguiente enlace:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgnJcJPIZ
NSW90kzOGoV1l6cvecYezlcKt6 orQX Ss/edit?qgid=

0#gid=0

100%

10

Analisis estadistico para hallar la confiabilidad del
instrumento previo a su aplicacion en la muestra total del
estudio.

Se realiz6 el analisis de consistencia interna, en excel,
nos basamos en la siguiente férmula matematica para
calcular el alpha de cronbach.

a= () (1- %21)

total
Donde:

o k: Namero de items en el cuestionario.

a}": Varianza del puntaje de cada item individual.

ko ) .
i1 02 Suma de las varianzas de todos los items.

.

02,1 Varianza del puntaje total de la escala (suma de los puntajes de todos los items por
participante).
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100%




Resultados del alpha de cronbach en software RStudio:
Alpha de cronbach = 0.67

Se concluye, segun la prueba piloto realizada, que la
consistencia interna del instrumento que vamos a
emplear es aceptable, pero aun sujeta a mejoras.
Trabajaremos en fortalecer la consistencia interna
revisando el contenido de los items, la calificacion de los
mismos por la escala de likert. Posteriormente
realizaremos una nueva prueba piloto con mayor
cantidad de estudiantes para tener un valor mas real y
poder trabajar en nuestro estudio con un instrumento
validado con todos los parametros estadisticos.

11

Participacion en capacitacion para primera fase de
calibracion  del espectrofotometro  (Trabajo de
laboratorio).

Se reunid el equipo de investigacion para calibrar los
equipos que se han adquirido para el proyecto. Se hizo
énfasis en la calibracion del espectrofotometro para que
quede listo para la primera corrida de muestras proximos
a culminar la Fase Piloto con instrumentos y equipos
validados para tener resultados reales y extrapolables.

80%

12

Proceso de validacion del instrumento para medir la
Salud Cardiovascular. Especificamente, validacion de
contenido a juicio de expertos.

Se realizaron coordinaciones con especialistas en
cardiologia a nivel regional para afinar el instrumento de
evaluacion de salud cardiovascular, alineado con los
criterios establecidos por la American Heart Association
(AHA) que tiene como base la recoleccion de variables
en funcién al estado de salud de los estudiantes.
Participamos en una capacitacion virtual sobre Tipos de
validez y confiabilidad en investigacion realizada por el
Dr. Jaramillo Valverde para capacitarnos mas sobre el
tema (16/05/2024).

« El equipo investigador presenté la version
preliminar del instrumento a cardidlogos docentes
vinculados a la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Piura, quienes emitieron
observaciones respecto a la pertinencia clinica,
claridad de items y factibilidad de aplicacion.

« Enestafase, setrabajo en la revision de contenido
y estructura del instrumento, afinando los items
relacionados a factores de riesgo, estilo de vida y
parametros biomédicos.

80%




La validaciéon continla en proceso proximo a
terminar, con miras a una version final que sea
aplicable en poblacion estudiantil universitaria,
entre las ultimas sugerencias a considerar se
encuentra que el instrumento aplicado
inicialmente incluia una solicitud que ordenaba e
instrumento entre deficiente y excelente, pero
para brindar mayor solidez a los resultados
estaremos pidiéndole a cada especialista que
brinde una calificacion numérica que nos permita
calcular a V de aiken mediante un analisis
estadistico ajustandolo de manera tentativa a la
siguiente tabla.

Elaboracion propia.

vl. Avance Financiero del Proyecto

Tabla 2. Detalle de Gastos por Categoria:

Categoria de Gastos Presupuesto Gastos Desviaci
Asignado Realizados on
Hasta la
Fecha

Servicio de asesoria s/6,070.00 s/1,000.00 0%
Equipamiento s/62,305.00 s/39,574.73 0%
Materiales e insumos s/13564 s/13573.44 0,07%
Asistencia de s/3,000.00 s/3,000.00 0%
investigacion (alumnos)
Imprevistos s/669.6 s/660.16 0%

Elaboracion propia.

El presupuesto se ha ejecutado de manera eficiente, con gastos
alineados a lo planeado en la mayoria de partidas. Los materiales e
insumos registraron una variacién minima (+S/9.44, +0.07%), compensada
por un menor uso de los fondos asignados a imprevistos (S/660.16 vs.




VILI.

VIII.

S$/669.60). Las demas categorias asesoria (S/1,000), equipamiento
(S/139,574.73) y asistencia de investigacion (S/3,000) se mantuvieron dentro
de lo presupuestado, reflejando un adecuado control de los recursos.

Problemas y Desviaciones del plan original

En el manuscrito inicial del protocolo de investigacion, tanto en el titulo,
planteamiento del problema, objetivos e hipdtesis figura como periodo de
ejecucion del estudio “2024”. Por el cambio de fechas, parte de la gestidon
inicial de la implantacion de los recursos para dar inicio a la investigacion, se
propone que para la redaccion final figure la fecha real de ejecucion “2025”.
Esto se sustentara con la observacion escrita del asesor de metodologia. Se
resalta, que en informe actual, figura solo en la seccion de objetivos la fecha
actual para darle mayor coherencia al desarrollo y estado del avance, pero
se espera actualizar en todo el documento del informe final.

Ademas, se implementaran mejoras en el marco metodoldgico del protocolo
de investigacién. Esto consigna las secciones de analisis estadistico y
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Al momento de publicar el trabajo en una revista indizada, se espera no tener
observaciones. Sin embargo, de tenerla, se subsanara y se adjuntara los
comentarios brindados por los revisores expertos de la revista en cuestion.
Logrando una publicacién satisfactoria de los hallazgos del estudio.

En la parte operativa del trabajo de campo, particularmente en laboratorio,
se observo algunas deficiencias en la actividad y mantenimiento de equipos,
algunos sin funcionamiento y no contemplado en el presupuesto inicial. Por
tal motivo se cubrié esta carencia con la adquisicién de equipos como el
esterilizador (para la esterilizacion de los materiales a emplear en el estudio,
ya que implica analisis de muestra sanguinea es necesario velar por limitar
cualquier riesgo que afecte la salud de los participantes del estudio) y un
UPS (para regular el flujo de energia que ingresa a los equipos de alta
sensibilidad y almacenar energia eléctrica en un eventual corte de luz con el
propdsito de cuidar los equipos). Se espera implementar un mejor ambiente
con gasto de caja chica con recursos propios y del presupuesto de
imprevistos.

Conclusiones

Se concluye, que esta investigacion se encuentra actualmente en el primer
periodo, representando un 33% de avance del proceso total.

Tiene las condiciones adecuadas para continuar con la ejecucién del
periodo numero dos y tres del trabajo de investigacion. Se recomienda
continuar con la ejecucion, teniendo como meta terminar hasta un 80 % del
avance en el semestre 2025-II con la recoleccion total de los datos y un
analisis preliminar para iniciar con la redaccién del informe final.

El presupuesto asignado para el desarrollo de la presente investigacion se
ha ejecutado de manera eficiente.

Los problemas presentados durante el curso de la investigacion se han
resuelto y se resolveran de forma eficiente, oportuna y alineada a los
reglamentos del concurso.

Anexos



Solicitud de ambiente para investigacion, dirigida al decano de la Facultad
de Ciencias de la Salud



Carta de respuesta del decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
respecto al ambiente para desarrollar investigacion



Primera capacitacion del uso del espectrofotémetro dirigida al equipo
técnico que participara en las actividades de laboratorio de la investigacion

Fecha 30 de junio del 2025



